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Durch die zurückliegenden Jahre, die durch Covid und soziale Einschränkungen geprägt waren, rücken 

zunehmend digitale und online Interven onen in den Fokus der Psychotherapie. Geprägt durch 

Arbeiten und Ideen von Barlow und Hofman werden transdiagnos sche und prozessorien erte 

Interven onsstrategien zunehmend in der Verhaltenstherapie disku ert. Wir planen deshalb ein 

Buchprojekt, das beide Herangehensweisen berücksich gt und integriert.  

Geplant ist ein Umfang von ca 150 Seiten. Wir legen Wert auf eine praxisorien erte Darstellung. 

Avisiert ist eine Veröffentlichung in 2024 

Inhalt: 

 

1. Klinischer Perfek onismus als transdiagnos scher Prozess. Konzeptualisierung und Behandlung: 

Eduardo Keegan, Emiliano Sanchez, Cecilia Tarruella  

2. Die Präven on von Essstörungen durch das Abzielen auf transdiagnos sche Mechanismen: 

Guillermina Rutsztein, María Belén Banasco Falivelli, Julieta Sandray, Germán Bidacovich, María Luz 

Scappatura, Luciana Elizathe 

3. Die Einbeziehung von digitalen‐, Informa ons‐ und Kommunika onstechnologien in die kogni v‐

behaviorale Psychotherapie. Cris an Garay, Milagros Celleri, So a Dona , Ivana S. Ortega 

4. Psychoeduka ve Online‐Interven onen für Familien: Hans Gunia, Hartmut Berger, Darya Yatsevich 

5. Funk onelle dissozia ve Krisen. Von der Hysterie zur Transdiagnos k: Guido Pablo Korman, 

Mercedes Sarudiansky, María Cris na Tenreyro, Alejandra Inés Lanzillo  

6. Metta‐Meditation als transdiagnostische Intervention zum Aufbau von Mitgefühl und positiver 
Emotionalität: Meike Müller‐Engelmann 

7. Achtsamkeit und Tango als transdiagnos sche Interven onsstrategien: Guido Korman, Hans Gunia  

  



In the past few years, which were marked by Covid and social restrictions, digital and online 
interventions have increasingly become the focus of psychotherapy. Influenced by the work and 
ideas of Barlow and Hofman, transdiagnostic and process‐oriented intervention strategies are 
increasingly discussed in behaviour therapy. We are therefore planning a book project that takes 
both approaches into account and integrates them.  

Book project: Challenges in modern cognitive behavioural therapy. Prevention, online therapy and 
transdiagnostic interventions. 
Publisher: Keegan/ Gunia  

A volume of about 150 pages is planned.  

We attach importance to a practice‐oriented presentation. 

Publication is planned for 2024 

 

Contents: 

 

1. Clinical Perfectionism as a Transdiagnostic Process. Conceptualisation and treatment: Eduardo 
Keegan, Emiliano Sanchez, Cecilia Tarruella 

2. Prevention in eating disorders: current consensus and ongoing debates: Guillermina Rutsztein, 
María Belén Banasco Falivelli, Julieta Sandray, Germán Bidacovich, María Luz Scappatura, Luciana 
Elizathe 

3 The incorporation of digital, information and communication technologies in cognitive‐behavioural 
psychotherapy. Cristian Garay, Milagros Celleri, Sofía Donatti, Ivana S. Ortega 

4. Online psychoeducational interventions for families: Hans Gunia, Hartmut Berger, Darya Yatsevich 

5. Functional dissociative crises. From hysteria to transdiagnosis: Guido Pablo Korman, Mercedes 
Sarudiansky, María Cristina Tenreyro, Alejandra Inés Lanzillotti 

6. Metta mediation as a transdiagnostic intervention to build compassion and positive emotionality: 
Meike Müller‐Engelmann 
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