Curriculum vitae

Nombre Hans Gunia

Lugar de nacimiento Nieder Beerbach

el 03/03/1956

1963-1966 Colegio “Volksschule Nieder-Beerbach*.

1966-1976 Escuela Lichtenberg de Darmstadt (bachillerato
superior).

1976-1977 Servicio civil en hogares de Nieder-Ramstadt de

la iniciativa evangélica Misidén Interior. Servicio
de cuidados para personas con discapacidad

mental.
1979-1987 Estudios de Psicologia en la Universidad
Técnica de Darmstadt

Titulo obtenido: licenciatura.

1982-1987 Tareas como asistente cientifico adscripto del
Prof. Dr. Wandmacher, centradas en
planificacion, realizacion y evaluacion
estadistica de experimentos de percepcion
visual, desarrollo de software y seguimiento de
ex.practicos.

Desde 1986 Capacitador autbnomo para cursos de
comunicacion y relajacion.

1987-1994 A cargo de cursos entrenamiento de
autoconfianza y comunicacién en la Universidad
Técnica de Darmstadt.

1987-1990 Ponencias sobre el estrés de examen, efecto de
los medios, adiccion, etc. para la Comunidad de
Trabajo de Educacién Sanitaria de Hesse, en la
ciudad de Marburgo.



1987-1993

1988-2014

Desde 1988

1990

1993

Desde 1993

Desde 1993

Desde 1995

1995

1997

1999

1999

1999

Desde 1999

Formacioén en terapia conductual en la Sociedad
de Psicologia Aplicada y Medicina de la
Conducta (APV).

Puesto de medio tiempo como psicélogo clinico
en el Hospital Philipps (PKH).

Atencién en consultorio propio.

Habilitacion como psicologo clinico en terapia
conductual por la asociacion profesional (BDP).

Habilitacion como terapeuta conductual de la KV
de Hesse.

Realizacion de terapia conductual en
procedimiento de delegacion.

Supervisién de instituciones psiquiatricas y de
colegas en formacion.

Docente de terapia conductual en la
especializacion médica que se estudia en el
Hospital Philipps (PKH).

Habilitacion como supervisor de terapia
conductual.

Habilitacion/matriculacion  como  terapeuta
conductual de grupos de la KV de Hesse.

Titulo obtenido: supervisor en el Instituto de
Investigaciones terapéuticas (IFT) de Muanich.

Aprobacion y autorizacién para desempefarse
en obras sociales como terapeuta conductual.

Docencia en la Universidad Técnica de
Darmstadt en la tematica “Psicoeducacion de
pacientes  esquizofrénicos" (semestre de
invierno).

Formacion en la especialidad de terapia



2000

2001

10.03.2001

2001

2001

2001/2002

2001/2002

conductual para médicos especialistas en
psiquiatria y psicoterapia en formacién, en las
clinicas de Darmstadt, Eichberg, Francfort-
Hochst, Hanau, Heppenheim, Koppern,
Offenbach y Riedstadt.

Premio Lily a la Reintegracion de Ila
Esquizofrenia 2000 junto con el Prof. Dr. H.
Berger y el Dr. J. Friedrich

Docencia en la Universidad Técnica de
Darmstadt en la tematica: "Técnicas
terapéuticas cognitivo-conductuales en
psicoterapia ambulatoria" (semestre de verano).

Habilitacion como Supervisor de terapia
conductual.

Taller en la Clinica Psiquiatrica de Ila
Universidad de Libeck, para psicélogos vy
médicos en la temética “Estrategias de
intervencion  terapéutica-conductual en el
tratamiento de las psicosis”.

Docencia en la Universidad Técnica de
Darmstadt en la tematica: “Introduccién en las
teorias y los métodos de la terapia conductual”
(semestre de verano).

Habilitacion como Supervisor de terapia
conductual en varios institutos de formacion en
terapia conductual en Francfort, Maguncia y
Heidelberg.

Docencia en la Universidad Técnica de
Darmstadt en la tematica: “Aspectos de la
terapia conductual ambulatoria en trastornos
limite de la personalidad” (semestre de
invierno).

Docencia en la Universidad Técnica de
Dortmund, Facultad de Pedagogia Social, en la



Desde 2002

desde 2003 hasta 2018

2004

2005

2006

2007

2008

2011

2015/2016

2020

tematica: “Personas con trastorno limite de la
personalidad" (semestre de invierno).

Miembro del Consejo Directivo (tesorero) de la
Federacibn de Terapia Dialéctico Conductual
(d-dbt).

Miembro del Directorio de la Sociedad Alemana
de Especialistas en Terapia Conductual (dvt)

Habilitacion como Supervisor de terapias
dialéctico conductuales.

Incorporacion al grupo de trabajo de
psicoeducacion.

Organizacion de las Simposio anual de la GFTS
en Riedstadt, junto con el prof. Dr. Berger.

09. y el 10/03/08, organizacion del IV Congreso
Aleman de Psicoeducacion en Darmstadt, junto
con el prof. Dr. Berger.

Premio de la Sociedad Alemana de Terapia de
Conducta (dgvt) junto con la Red DBT de
Darmstadt

Organizacién del simposio
Enfoques terapéutico-familiares en psiquiatria.
Simposio del Grupo de Trabajo Terapia Familiar
en la Secretaria de Psicoterapia de la DGPPN el
28/09/2011, ciudad de Riedstadt, junto con el
prof. Dr. Berger.

Docencia en la Universidad Johann Wolfgang
Goethe de Francfort del Meno, en la tematica
“Terapia conductual de trastornos limite de la
personalidad” (semestre de invierno).

Miembro fundador de la Sociedad
Argentino-Alemana de Terapia Conductal
(20.06.2020)



2020 Elegido como primer presidente de la
Sociedad Argentino-Alemana para la
Terapia Conductal 2020

Miembro o socio de las siguientes asociaciones y camaras:
(DAGVT) Sociedad Argentino-Alemana de Terapia Conductal

DGPPN (Sociedad Alemana de Psiquiatria, Psicoterapia y Neurologia)
DGVT (Sociedad Alemana de Terapia Conductual)

DPE (Sociedad Alemana de Psicoeducacion)

DVT (Sociedad Alemana de Especialistas en Terapia Conductual)

GFTS (Sociedad para la Promocion de Enfoques Terapéuticos de Fundamento Empirico
para Personas Esquizofrénicas)

VHVP (Asociacion de Psicoterapeutas Contratados de Hesse)
Publicaciones y ponencias:

Bauml, J., Pitschel-Walz. G., Berger, H. Gunia, H., Heinz, A. & Juckel, G. (2005) Arbeitsbuch
Psychoedukation bei Schizophrenie (APES). Stuttgart: Schattauer.

Bauml, J., Pitschel-Walz. G., Berger, H. Gunia, H., Heinz, A. & Juckel, G. (2010) 2. Aufl.
Arbeitsbuch Psychoedukation bei Schizophrenie (APES). Stuttgart: Schattauer.

Berger, H., Gunia, H., Nirnberger, K., Teschner, A. (1997) Psychoedukative Gruppen -
Patienten gemeinsam mit Angehdrigen - erste Erfahrungen. In: Dittmar, V., Klein, H.E.,
Schon, D. (Hrsg.), Die Behandlung schizophrener Menschen. Roderer. Regensburg.

Berger, H., Gunia, H., Paul, R. (1997) Health promotion as a forum of counseling - Psycho-
educative patient and family groups. In: Pelikan, J.M., Krajic, K., Lobning, H. (Hrsg.),
Feasibility, Effectness and Sustainability of Health Promoting Hospital Projects. G. Conrad:
Health Promotion Publications. Gamburg. Germany.



Berger, H., Gunia, H., Nuirnberger, K., Teschner; A., (1997) Psychoedukative
Familienintervention (PEFI). Poster  prasentiert auf dem internationalen
Schizophreniesymposium 1997 in Bern.

Berger, H., Gunia, H., Nuornberger, K., Teschner; A., (1998) Psychoedukative
Familienintervention (PEFI). Poster und Kurzvortrag auf dem Il Psychotherapiekongress
der Deutschen Gesellschaft fir Psychotherapie und Nervenheilkunde (DGPPN) 1998 in
Freiburg.

Berger, H., Gunia, H., Nurnberger, K., Techner, A. (1998) Psychoeducational Family Groups.
Patients together with their Relatives. In. Berger, H., Krajic, K., Paul, R. (Hrsg.) Health
promoting Hospitals in Practice: Developing Projects and Network. G. Conrad: Health
Promotion Publications. Gamburg. Germany. Proceedings of the 6™ International
International Conference on health Promoting Hospitals. Darmstadt; April 29" - May
2nd,1998.

Berger, H., Paul, R., Gunia, H. (1999) Gesundheitsférderung als Beratungsform.
Psychoedukative Gruppen fur Patientinnen und Angehdrige am Psychiatrischen
Krankenhaus Philippshospital, Riedstadt. In: Pelikan, M., Wolff, S. (Hrsg.) Das
gesundheitsférdernde Krankenhaus. Juventa: Weinheim und Minchen.

Berger, H., Gunia, H., Friedrich, J. (2000) Psychoedukative Gruppen fur Familien -
Schizophrene Patienten gemeinsam mit Angehdrigen. Ehrenpreis in der Kategorie
Klinische Medizin; Lilly Schizophrenia Reintegration Awards 2000.

Berger, H., Gunia, H., (2000) Psychoedukative Gruppen, Familiengruppen. Was ist das
Besondere daran? Vortrag auf der 4. Woche der Psychiatrie in Darmstadt und im
Landkreis Darmstadt-Dieburg.

Berger, H., Friedrich, J., Gunia, H. (2004) Psychoedukative Familienintervention- Manual zu
Grundlagen und Praxis. Stuttgart: Schattauer.

Berger, H., Gunia. H., (2005) ,Kur“: psychoedukative Erweiterungsmodule: Psychoedukative
Familienintervention (PEFI) — ein Programm zur Vermittlung von Strategien zur
Verbesserung der familiaren Kommunikation. In: Bauml, J., Pitschel-Walz. G., Berger, H.,
Gunia, H., Heinz, A. & Juckel, G. (Hrsg.), Arbeitsbuch Psychoedukation bei Schizophrenie
(APES). Stuttgart: Schattauer.

Berger, H. Gunia, H. (2005) PEFI (Psychoedukative familienintervention). Workshop auf dem
2. Deutschen Psychoedukationskongress vom 11. 12. Marz 2005 am Klinikum rechts der
Isar der TU Minchen.



Berger, H., Gunia. H. (2007) Psychoedukative Mehrfamilienintervention bei schizophrenen
Psychosen — am Beispiel des PEFI-Programms In: Bauml, J., Pitschel-Walz (Hrsg.),
Psychoedukation bei schizophrenen Erkrankungen. Stuttgart: Schattauer.

Berger, H., Gunia, H. (2019) Psychoedukative Familienintervention (PEFI)
Behandlungsmanual bei psychotischen Stérungen. Stuttgart: Schattauer.

Borderline-Netzwerk Darmstadt (2008) Verleihung des dgvt-Preises (Distinguished-German-
Visionary-Trophy) an das Darmstadter DBT-Netz fur hervorragende Leistungen auf den
Gebieten:

- Entwicklung der Psychotherapie/ Verhaltenstherapie in gesellschafts- und
gesundheitspolitischer Verantwortung
und/oder

-der Weiterentwicklung gesundheitsfordernder bio-psychosozialer Pravention und
Intervention

verliehen

in Rahmen de sdgvt-Kongresses 2008 in Berlin

Friedrich, J., Gunia, H. (1999) Die Psychoedukative Familienintervention (PEFI) fir
schizophrene Patienten und ihre Angehorigen - Ergebnisse der Begleitforschung.
Gemeinsamer Vortrag auf der Tagung der gfts (Gesellschaft zur Férderung empirisch
begriindeter Therapieansatze in der Behandlung Schizophrener) am 8.10.1999 in
Munchen/Haar.

Friedrich, J., Gunia, H., Berger, H. (2001) Psychoedukative Familieninterventionen. Vortrag
auf dem 4. Psychotherapiekongress der Deutschen Gesellschaft fir Psychiatrie,
Psychotherapie und Nervenheilkunde (DGPPN). Liibeck; 04.04.2001.

Friedrich, J., Gunia, H., Berger, H. (2001) Psychoedukative Familieninterventionen:
schizophrene Patienten gemeinsam mit Angehérigen. MedReview 4/2001.

Friedrich, J., Berger, H., Gunia, H. (2002) Psychoedukative Familienintervention:
Schizophrene Patienten gemeinsam mit Angehérigen. Vortrag auf dem IX. Symposium fir
Angehdrigenarbeit in der Psychiatrie. Tlbingen; 19. Und 20.04.2002.

Friedrich, J. Gunia, H. Huppertz, M. (2002) Evaluation of an outpatient DBT-network of
community resident psychotheapists. Vortrag auf der 5" ISSPD European Congress on
personality Disorders in conjunction with the 3™ International Congress of Theory ans
Therapy of Personality Disorders, 04.-07 july 2002 in Minchen.



Friedrich, J. Gunia, H. Huppertz, M. (2002) Evaluation eines ambulanten DBT-Netzwerks
Niedergelassener. Poster auf dem Kongress der Deutschen Gesellschaft fir Psychiatrie,
Psychotherapie und Nervenheilkunde vom 27. Bis 30.11.2002 in Berlin.

Friedrich, J. & Gunia, H. (2003) Evaluation eines DBT-Netzwerks niedergelassener
Psychiater und Psychotherapeuten. Vortrag im Symposium: Modelle vernetzter
ambulanter Versorgung auf dem Kongress der Deutschen Gesellschaft flr Psychiatrie,
Psychotherapie und Nervenheilkunde vom 19. bis 22.11.2002 in Berlin. Der Nervenarzt,
74, Suppl. 2. Berlin: Springer.

Friedrich, J., Gunia, H., Huppertz, M. (2003) Evaluation eines ambulanten Netzwerks fir
Dialektisch Behaviorale Therapie. Verhaltenstherapie und Verhaltensmedizin, 3.
Lengerich: Pabst Science Publishers.

Friedrich, J. & Gunia, H. (2004) Gruppe, Einzel, Skills - wie wirkt die DBT. Vortrag gehalten
auf dem IV DBT-Netzwerktreffen vom 05.03. bis zum 06.03.04 in Bielefeld.

Friedrich, J., Gunia, H. (2005) Psychoedukation und Selbstmanagement in der kognitiv-
behavioralen Behandlung von Borderline-Personlichkeitsstérungen. In: B. Behrend A.
Schaub (Hrsg.), Handbuch Psychoedukation Selbstmanagement. Tubingen: dgvt-Verlag.

Friedrich, J., Gunia, H., Berger, H. (2005) Psychoedukative Familienintervention -
schizophrene Menschen gemeinsam mit lhren Angehdrigen. In: B. Behrend A. Schaub
(Hrsg.), Handbuch Psychoedukation Selbstmanagement. Tibingen: dgvt-Verlag.

Gunia, H. (1999) Psychoeducative Family Groups: Patients together with their Relatives.
Vortrag auf dem XI. World Congress of Psychiatry, Symposium Health Promotion - A
Change in the Paradigms of Psychiatry. Hamburg, 08.08.1999.

Gunia, H., Heetderks, G. (2000) Chaos, Depression und Selbstverletzung - Gibt es
Auswege? Vorstellung eines Projektes zur ambulanten Behandlung von Borderline-
Patienten. Vortrag auf der 4. Woche der Psychiatrie in Darmstadt und im Landkreis
Darmstadt-Dieburg.

Gunia, H., Huppertz, M., Friedrich, J., Ehrenthal, J. (2000) Dialektisch-Behaviorale Therapie
von Borderline-Personlichkeitsstérungen in einem ambulanten Netzwerk.
Verhaltenstherapie und Psychosoziale Praxis, 32. Tubingen: dgvt.

Gunia, H., Friedrich, J., Huppertz, M. (2001) Dialektisch-Behaviorale Therapie von
Borderline-Persdnlichkeitsstérungen in einem ambulanten Netzwerk. Vortrag auf dem 4.
Psychotherapiekongress der Deutschen Gesellschaft fiir Psychiatrie, Psychotherapie und
Nervenheilkunde (DGPPN). Lubeck; 05.04.2001.



Gunia, H. (2002) Ambulantes Netzwerk (Erfahrungen, Grenzen, Mdéglichkeiten). Vortrag und
Workshop auf der Borderline/DBT Tagung am 19.09.2002 in den Westféalischen Kliniken
fir Psychiatrie und Psychotherapie Lippstadt und Warstein.

Gunia, H. (2002) Ambulante Behandlung von Borderline Personlichkeitsstérungen. Vortrag
und Workshop auf den 53. Gutersloher Fortbildungstagen der Westfalischen Kilinik
Gutersloh am 25.09.2002.

Gunia, H. (2002) Therapie von Borderline-Personlichkeitsstérungen. Vortrag auf dem 27.
Psychiatrie-Symposion am 15.1.2002 der Klinik Landeck in Klingenmiinster.

Gunia, H., Friedrich, J., & Berger, H. (2002) Psychoedukative Familienedukation.
Schizophrene Patienten gemeinsam mit Angehorigen. Poster auf dem Kongress der
Deutschen Gesellschaft fiir Psychiatrie, Psychotherapie und Nervenheilkunde vom 27. Bis
30.11.2002 in Berlin. Der Nervenarzt, 73, Suppl. 1. Berlin: Springer.

Gunia, H., Huppertz, M. (2003) Entstehung des DBT-Netzwerks in Darmstadt. Vortrag auf
der Tagung: Psychotherapie fir die Praxis: Stérungsspezifische Behandlung von
Patientinnen mit Borderline-Stérung am 15.02.2003 am Klinikum rechts der Isar der TU
Minchen.

Gunia, H. (2003) Psychoedukation bei Schizophrenie. Workshop auf der 1. Coburger
Psychiatrie-Fachtagung am 24.05.2003 in der Psychiatrischen Tagesklinik Coburg.

Gunia, H., Huppertz, M. (2003) Die Vernetzung ambulanter DBT. In: Borner Ingrid (Hrsg.),
Trauma und psychische Erkrankung - Borderline Persdnlichkeitsstorungen. Senden:Verlag
fur Medizin und Wissenschatft.

Gunia, H., Friedrich, J.& Huppertz, M. (2003) Evaluation eines ambulanten Netzwerks - Erste
Ergebnisse. Vortrag auf dem Deutschen Psychologentag, gleichzeitig 22. Kongress fur
angewandte Psychologie am 03.10.2003 in Bonn.

Gunia, H. (2003) Ambulante Psychotherapie im Netzwerk mit der dialektisch behavioralen
Therapie (DBT) nach Linehan. Workshop auf dem Deutschen Psychologentag, gleichzeitig
22. Kongress fur angewandte Psychologie am 04.10.2003 in Bonn.

Gunia, H., Friedrich, J. & Berger. H. (2003) Multifamilienansatz: eine Alternative zum
Einfamilienansatz? Vortrag im Symposium: Familientherapie bei psychischen Stérungen —
ein aktueller Ausblick auf dem Kongress der Deutschen Gesellschaft flr Psychiatrie,
Psychotherapie und Nervenheilkunde vom 19. bis 22.11.2002 in Berlin. Der Nervenarzt,
74, Suppl. 2. Berlin: Springer.



Gunia, H., Berger, H., Friedrich, J, (2004) Das PEFI-Manual. In: H. Berger, J. Friedrich & H.
Gunia (Hrsg.), Psychoedukative Familieninterevention - Manual zu Grundlagen und Praxis.
Stuttgart: Schattauer.

Gunia, H. (2004) Die Beziehung innerhalb der DBT. Kurzreferat im Symposium ‘Die
Beziehung aus der Sicht verschiedener Therapieschulen’ auf dem 4. Internationalen
Kongress uber Theorie und Therapie von Personlichkeitsstorungen vom 2. Bis 4. Juli 2004
in Minchen.

Gunia, H. & Sanger, U. (2004) DBT in einem ambulanten Netzwerk (Teil 1 und Teil 2).
Workshop auf dem 4. Internationalen Kongress Uber Theorie und Therapie von
Personlichkeitsstorungen vom 2. Bis 4. Juli 2004 in Minchen

Gunia, H. & Friedrich, J. (2004) Dialektisch Behaviorale Therapie im ambulanten Netzwerk.
Vortrag im Symposium: Klinisch relevante Weiterentwicklungen der Dialektisch
Behavioralen Therapie fir Borderline-Stérungen auf dem Kongress der Deutschen
Gesellschaft fur Psychiatrie, Psychotherapie und Nervenheilkunde vom 14. bis 27.11.2004
in Berlin. Der Nervenarzt, 75, Suppl. 2. Berlin: Springer.

Gunia, H., Friedrich, J. & Heetderks, G. (2004) Strukturierte Versorgung von Borderline
Patienten — DBT im ambulanten Netzwerk. Vortrag im Symposium: Integrierte und
strukturierte Versorgungsmodelle auf dem Kongress der Deutschen Gesellschaft fir
Psychiatrie, Psychotherapie und Nervenheilkunde vom 24. bis 27.11.2004 in Berlin. Der
Nervenarzt, 75, Suppl. 2. Berlin: Springer.

Gunia, H. Friedrich, J & Huppertz, M. (2004) Evaluation eines ambulanten DBT-Netzwerks —
Erste Ergebnisse. In: R. Merod (Hrsg.), Behandlung von Personlichkeitsstorungen - Ein
schulentibergreifendes Handbuch. Tubingen: dgvt-Verlag.

Gunia, H. (2005) Mdglichkeiten und Grenzen eines ambulanten DBT-Netzwerkes. Vortrag
auf dem 5. Treffen des Borderline-Netzwerkes vom 07. bis 09.04.2005 in Berlin.

Gunia, H., Friedrich, J. (2006) Psychoedukation in der dialektisch behavioralen Therapie der
Borderline-Personlichkeitsstérungen. Vortrag gehalten am 06.03.2006. auf dem 16.
Kongress fur Klinische Psychologie, Psychotherapie und Beratung in Berlin.

Gunia, H. (2006) Borderline-Therapie im Team — Ressourcen fur Therapeutinnen. Vortrag
gehalten am 10.03.2006 auf dem 6. Treffen des Borderline-Netzwerkes in Wien.

Gunia, H. (2006) Das Darmstadter DBT-Netzwerk — Grundlagen, Geschichte und Praxis. In:
Markus Reicherzer und Sibylle Kraemer (Hrsg.), Psychotherapie fir die Praxis: Borderline-
Stoérung. Miinchen: CIP.



Gunia, H. (2006) Mindfulness als Praventionsstrategie bei
Borderlinepersonlichkeitsstérungen und chronischen Depressionen. Vortrag gehalten auf
der 8. Dortmund-Hemeraner Fachtagung fiir Psychiatrie und Psychotherapie. ,Préavention
in der Psychiatrie”, am 19.08.2006 in Hemer.

Gunia, H. (2006) Die Behandlung von Psychosen mit komorbider Borderline-
Personlichkeitsstorung. Ein Fallbeispiel. Wissenschaftlicher Vortrag gehalten auf der 21.
Tagung der Gesellschaft zur Foérderung empirisch beglndeter Therapieansatze bei
schizophrenen Menschen (gfts). ,Theory of Mind: lhre Funktion fir Therapie und
Rehabilitation bei Menschen mit schizophrenen Erkrankungen® am 20.10.2006 in
Munchen.

Gunia, H. (2006) Therapie der Borderline-Perstnlichkeitsstdorungen im ambulanten
Netzwerk: Darmstadter Erfahrungen. Vortrag auf den 24. Psychiatrietage in Konigslutter.
.Netzwerk fir die Seele-Qualitat in der Versorgung psychisch Kranker* am 14.11.2006 in
Konigslutter.

Gunia, H. (2006) ,Mindfulness’ als Behandlungs- und Préventionsstrategie bei Borderline-
Personlichkeitsstorungen. Zeitschrift fir Rational-Emotive & Kognitive Verhaltenstherapie,
17. Wirzburg: Selbstverlag.

Gunia, H. (2007) Die Versorgung von Menschen mit Borderline-Personlichkeitsstérung in
einem ambulanten Netzwerk. Personlichkeitsstorungen — Theorie und Therapie, 11.
Stuttgart: Schattauer.

Gunia, H. & Huppertz, M., (2007) Das Darmstadter Modell — Psychotherapie von Menschen
mit einer Borderlinestdrung in einem ambulanten Netzwerk. Psychotherapie im Dialog, 4.
Stuttgart: Thieme.

Gunia, H. (2007) ,Die Auswirkungen achtsamkeitsorientierter Therapieansatze auf die
Therapeuten®. Vortrag auf der Jahrestagung der Deutsch-Niederlandischen-Gesellschaft
fur Psychiatrie am 14.11.2007 in den Rheinischen Kliniken Langenfeld.

Gunia, H. Hobel, P. & Alli3at, 1. (2008) Die Behandlung von Menschen mit einer Borderline-
Personlichkeitsstérung mit dialektisch behavioraler Therapie (DBT) in einem ambulanten
Netzwerk. Vortrag gehalten auf dem Jubilaumskongress der dgvt am 02.03.08 in Berlin.

Gunia, H. (2008) ,Mindfulness' als Préventionsstrategie @ bei  Borderline-
Personlichkeitsstérungen und chronischen Depressionen. In: U. Sprick & U. Trenckmann
(Hrsg.), Korper, Geist und Seele, mehrdimensionale Modelle psychiatrischen Handelns in
Pravention, Diagnostik und Therapie: Bonen: Kettler.



Gunia, H. (2008) Was bewirkt DBT bei den Therapeuten? Vortrag gehalten im Symposium
,Betroffene, Therapeut, Versorgung — 3 Perspektiven auf die DBT (Moderation: Gunia) auf
dem 8. DBT-Netzwerktreffen vom 12. Bis 14.06.08 in Zurich.

Gunia, H. (2008) Das Darmstadter Modell: Psychotherapeutische Behandlung von
Menschen mit einer Borderline-Personlichkeitsstorung in einem ambulanten Netzwerk.
Verhaltenstherapie und Psychosoziale Praxis, 40. Tubingen: dgvt.

Gunia, H. (2009) Wie verandern sich DBT-Therapeuten durch die Dialektisch-Behaviorale
Therapie? Verhaltenstherapie und Psychosoziale Praxis, 41. Tubingen: dguvt.

Gunia, H. (2009) Mehrfamilientherapie am Beispiel der Behandlung von Psychosen. Vortrag
bei der Vorstellung der Arbeitsgemeinschaften des Referates Psychotherapie auf dem
Kongress der Deutschen Gesellschaft fur Psychiatrie, Psychotherapie und
Nervenheilkunde vom 25. Bis 28.11.2010 in Berlin.

Gunia, H. (2010) Psychoedukation. In: S. Amberger & S. Roll (Hrsg.), Psychiatriepflege und
Psychotherapie: Thieme: Stuttgart, New York.

Gunia, H. (2010) Psychoedukation bei Psychosen. In: S. Amberger & S. Roll (Hrsg.),
Psychiatriepflege und Psychotherapie: Thieme: Stuttgart, New York.

Gunia, H. (2010) Psychoedukation bei Personlichkeitsstorungen. In: S. Amberger & S. Roll
(Hrsg.), Psychiatriepflege und Psychotherapie: Thieme: Stuttgart, New York.

Gunia, H. (2010) Angstliche Personlichkeitsstérung. In: S. Amberger & S. Roll (Hrsg.),
Psychiatriepflege und Psychotherapie: Thieme: Stuttgart, New York.

Gunia, H. (2010) Emotional instabile Personlichkeitsstérung. In: S. Amberger & S. Roll
(Hrsg.), Psychiatriepflege und Psychotherapie: Thieme: Stuttgart, New York.

Gunia, H.; Stigimayr, C. (2010) The Berlin and Darmstadt Borderline-Networks. Vortrag
gehalten im Symposium ,Outpatient-treatment systems in Eurpope (Moderation: Stiglmayr
& Gunia) auf dem 1. Internationalen Kongress fiir Borderline-Personlichkeitsstérungen von
01. Bis 03.07.2010 in Berlin.

Gunia, H. (2010) Primat der ambulanten Behandlung der Borderline-Persdnlichkeitsstorung.
Psychiatrische Praxis: 37 (3). Stuttgart: Thieme.

Gunia, H. (2011) Katastrophenbeziehungen und ihre Behandlung mit DBT-Familientherapie.
Vortrag gehalten auf dem Symposium: Familientherapeutische Ansatze in der Psychiatrie;
Symposium der Arbeitsgruppe Familientherapie im Referat Psychotherapie des dgppn am
28.09.2011 in Riedstadt.
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